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Escola de Judo Ana Hormigo

Exmo.(a) Sr.(a)

Assunto: Estagio de Pascoa — 25 a 27 de Marco Data: 22-02-2024

Com o objetivo de se prepararem atividades e competicdes futuras, vimos
por este meio convidar todos os treinadores e atletas (nhascidos em 2011 e
anteriores) interessados em participar no Estagio de Pascoa a realizar nos proximos
dias 25 a 27 de Marco de 2024, em Castelo Branco.

Para que seja possivel o seu educando participar na referida atividade sera
necessario preencher a autorizagao que se segue, enviar sms ou email.

Durante a referida atividade o clube nédo sera responsavel pela alimentacéo
dos participantes, sendo cada um responsavel pelo seu lanche de meio da manha
e tarde.

Sem outro assunto de momento, oS meus sinceros Cumprimer!taﬁ’,;\
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Programa: V=ns e
Prodoran 1o
Segunda Terga Quarta Observacies
25-3-2024 26-3-2024 27-3-2024 ¢

10. h as’1.2 h 10has12h 10. h as’1'2 h Equipamento

Treino Fisico Treino Fisico - Piscina Treino Fisico — Desportivo, Judogi, Fato
Judo/Ginasio Judo/Ginasio P ! gl

Banho e Outros

16:00 h as 18:00 h 16:00 h as 18:00 h 16:00 h as 18:00 h
Treino Judo Treino Judo Treino Judo Judogi

Nota: O programa podera sofrer alteracdes, transportes a combinar. Realizacdo de outras atividades
nomeadamente jogos coletivos, convivios...

EStéglO de Pascoa 2024 - Autorizacdo — Entregar até 22 de Marco

Venho por este meio autorizar o meu educando , hascido no ano

pertencente ao nucleo a participar no Estagio de Pascoa 2024, a realizar em Castelo

Branco, nos dias 25 a 27 de Marco.

Ass: Castelo Branco, de de 2024
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