
 

Associação de Pais – Escola de Judo Ana Hormigo 

 

Sardinhada Convívio 
(Caminhada, Paintball e Sardinhas) 

21 Maio 2022 – 10:00 Horas 
 

A Associação de Pais da Escola de Judo Ana Hormigo (APEJAH), vem por este meio 

divulgar a sua Sardinhada Convívio 2022, que se irá realizar no Campo de Jogos da Taberna 

Seca – Associação Relâmpagos Paintball. 

De forma a juntar os nossos atletas e as respetivas famílias num espaço alegre e 

divertido, para que se possa festejar, bem como fortalecer a ligação já existente entre todos os 

atletas, familiares e restantes instituições parceiras da nossa escola. 

Iremos realizar no início da manhã uma caminhada, bem como desenvolver várias 

atividades lúdicas e jogos tradicionais após o almoço. Teremos ainda durante todo o dia, para os 

interessados que realizem respetiva inscrição um Torneio / Convívio de Paintball. 

 
Ementa: 

Sardinha no Pão, Bifanas, Salada de Tomate, Batatas Fritas, Fruta, Água, Vinho Tinto, Refrigerantes 

e Café. 

 
Valor Sócios da APEJAH e Atletas da AEJAH: 

+10 Anos e Adultos 8 € (oito euros); 6 aos 10 anos 5,00 € (cinco euros); e até aos 5 anos - Grátis. 

  
Valor Não Sócios APEJAH ou não Atletas da AEJAH: 

+10 Anos e Adultos 10,00 € (dez euros); 6 aos 10 anos 8 € (oito euros) e até aos 5 anos 3,00 € (três 

euros). 

 
Valor de Atividade, Alimentação e Paintball: 

+10 Anos e Adultos 25,00 € (vinte e cinco euros); 6 aos 10 anos 15,00 € (quinze euros). 

 

----- Entregar Inscrição até dia 13 de Maio -------------------------------------------------------------------- 
 

Nome do Atleta: 
   

Preço 
Sócio/Atleta 

Número 
Pessoas 

Preço Não 
Sócio/Atleta 

Número 
Pessoas 

Preço total 
c/ Paintball 

Número 
Pessoas 

+ 10 Anos e Adultos 8,00 €  10,00 €  25,00 €  

6 aos 10 anos 5,00 €  8,00 €  15,00 €  

até 5 Anos Grátis  3,00 €  - - 

 
Valor Total: € Assinatura:    
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