ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO
DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

Clubes / Treinadores

v/ref2 v/ comunicacéo de n/refd data
| D015 /2022 | 21-11-2022
Assunto:
| Torneio Infantil de Natal - ADJCB 2022

Ex.mos. Srs.,

vimos por este meio convidar todos clubes, treinadores e respetivos atletas para
participarem na atividade supracitada, Torneio Infantil de Natal ADJCB —2022.

Este torneio ira realizar-se no dia 11 de dezembro de 2022 e terd lugar no Pavilhdo

Gimnodesportivo do Agrupamento de Escola José Saches e Sdo Vicente da Beira, em Alcains,
em anexo segue divulgacao da atividade e respetivo regulamento.

As inscrigdes, devem ser enviadas para a secretaria da ADJCB até dia 5 de Dezembro de
2022, através de preenchimento e envio de respetivo ficheiro em anexo.

Sem outro assunto de momento, cumprimentos,
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO
DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

Torneio Infantil de Natal ADJCB - 2022

Informagdes e Regulamento

Data

11 de Dezembro 2022

Local

Pavilhdo do Agrupamento de Escolas José Saches e Sdo Vicente da Beira (Alcains).

Tipo de Prova

Desenvolver o espirito competitivo, através de uma pequena competicdo saudavel
onde o lema sera: “Um pddio para todos!”.

Aprendizagem e interiorizagdo de pequenas regras de competicdo, de forma a ser
criada uma ligagdo préxima com o futuro da modalidade e sua cultura.

Escaldo Etario

Benjamins, Iniciados e Infantis (2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 e 2016)

Categorias Divididos por ano de nascimento e por pesos.
9:00 h as 9:30 h — Pesagem dos atletas
9:30 h — Sorteio
Horérios 10:30 h — Inicio previsto da competicao
Entrega de prémios — Logo apds o término de cada grupo.
(Poderdo existir alteragdes a estes horarios devido ao numero de inscritos por
escaldo etario e por motivos de for¢a maior alheios a organizacao).
Mediante os inscritos estes serdo agrupados, divididos por pesos e idades,
Férmula de constituindo assim poules de 4 atletas (ou 5 atletas) de forma que cada atleta
Competicdo realize 3 (4) combates efetivos. Atletas 2012, 2011 e 2010 - durag¢do dos combates
3’ com paragens. Atletas de 2016, 2015, 2014 e 2013, 2"'com paragens.
. Para a email geral.adjcb@gmail.com da Associacao Distrital de Judo de Castelo
Inscrigoes , . ;
Branco até ao dia 5 de dezembro, segunda-feira.
Regras oficiais da FPJ adaptadas. E proibida a realizacdo de técnicas com dois
Regras joelhos no solo, Koshi Guruma sem pega e técnicas de Sutemi Waza, exceto Tani

Otoshi e Ura Nage que sdo permitidos).

Organizagao

Estara a cargo da ADJCB com o apoio dos clubes do distrito.

Apoios

Camara Municipal de Castelo Branco; Agrupamento de Escolas de Alcains;
ToriSport — Fatos de Judo.

Troféus

Um pddio para todos, medalha e lanche. Tacas para os 3 primeiros clubes
classificados.

Responsabilidade

A organizacao ndo se responsabiliza por qualquer tipo de acidentes inerentes a
prova.
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