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Escolade Judo Ana Hormigo

Exmo. Sr.

Assunto: 22 Estdgio Internacional da Pascoa 2024 — Madeira Data: 22-02-24

Com o objetivo de se prepararem atividades e competicGes futuras, bem como melhorias técnico taticas
e qualidades especificas dos nossos Judocas Juvenis, Cadetes e Juniores, vimos por este meio convidar todos
os atletas interessados em participar no 22 Estagio Internacional da Pascoa 2024 — Madeira a realizar nos
proximos dias 1 a 5 de Abril de 2024.

O estagio terd lugar no Funchal - Madeira na Pousada da Juventude, no Pavilhdo Bartolomeu Perestrelo
e ainda na Cantina da Escola da APEL.

Para que seja possivel o seu educando participar na referida atividade sera necessdrio preencher o mais
rapidamente possivel a autorizagdo que se segue e pagar no ato de inscri¢cdao o valor de 150,00 € (cento e
cinquenta e euros), valor previsto para fazer face a compra antecipada da viagem de avido, o clube ird pagar a
inscricdo dos nossos atletas no valor de 140,00 € (cento e quarenta euro) por pessoa com tudo incluido, no
referido estagio. Contudo, cada um sera responsavel pelo seu lanche de meio da manha e tarde.

Importante: Para além do estagio referido, ird haver um Torneio Open para os respetivos escalGes etarios
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Programa: A ol v
SegOlfev |  Terozfev Qua 03 fev Quioafev |  sex06fev
08:00 Alvorada Alvorada Alvorada l Alvorada
09:00 Peq. Almogo Peq. Almoco Peq. Almogo l Peq. Almogo
10:00 Treino 2 ‘ Treino 4
Passelo cultural ) - e SiEs
12:00 TORN. INTERN. competicdo competicao
13:00 DA PASCOA
almogo almoco almogo
14:30
14:30 | Receghio & acreditagio
16:30 Dk AP RAL almogo Laser Run
17:00 Pesagens Oficiosas Treino 1 Treino 3 .
) X aay Piscinas do Lido
18:00 Pesagens OFICIAIS Tarde de lazer competicdo competicdo
19:00
20:00
- Jantar lantar Jantar lantar
21:30
Sorteic na Pousada de juventude: 22h
Autorizagcao — Entregar até 1 de Margo
Venho por este meio autorizar o meu educando , hascido no ano
pertencente ao nucleo a participar no 29 Estagio Internacional da Pascoa 2024 — Madeira.
Pagamento através de Dinheiro Transferéncia no valor de 150,00 € (cento e cinquenta euros)
Ass: , de de 2024
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