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        Escola de Judo Ana Hormigo 

 

 
 

Encarregado de Educação de: 
 
 

Assunto: Open de Juvenis e Cadetes – Coimbra             Data: 23-05-2022 

 
 

Vimos por este meio divulgar lista de atletas convocados para o Open de Juvenis e 

Cadetes – Coimbra (2008 e 2009) e (2007, 2006 e 2005) respetivamente, a realizar 

no próximo dia 25 de Junho de 2022 em Cernache. 

Saída: Dia 25 de Junho em Alcains às 7:00 h (previsto) e em Castelo Branco às 7:15 

h. Pesagens: às 9:00 h Oficiais 

Início da Competição: às 10:00 horas Final da prova: 17:00 h (previsto) Refeições e 

Outros: O Clube não será responsável pelas refeições, devem os atletas ser 

responsáveis pela alimentação durante e após a competição. 

Obrigatório: Cartão de Cidadão ou Bilhete de Identidade, Equipamento Oficial do 

Clube completo, (Quem não possui deverá participar equipado com fato de treino e t-

shirt do clube), Judogi branco obrigatório (Juvenis) e Judogi branco e Azul obrigatório 

(Cadetes), bebidas isotónicas ou água e lanche de reforço. 

Dúvidas ou questões: através do 961 163 839 ou email institucional.   

 

Sábado – 25 de Junho 

Eduardo Amaro dos Santos Sousa Ana Luísa Robalo Ramalhinho 

Beatriz Maria Grecu Maria João da Preta Fazenda 

Rafael Mendonça Xavier Pisco Gameiro 

Beatriz Barata Martim Hormigo Louro 

Gabriel Esteves Dinis Miranda 

Maria Bernadino Carlos Gregório 

Afonso Dias Treinadores – Abel Louro e Catarina Moura 

 

Sem outro assunto de momento, os nossos sinceros cumprimentos, 

o Técnico Responsável 
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