Escola de Judo Ana Hormigo

Exmo.(a) Sr.(a).
Assunto: Open Ne-Waza de Castelo Branco 2022 Data: 22-04-2022

Vimos por este meio divulgar e promover o Open Ne-Waza de Castelo Branco
2022, organizado pela Associacéo Escola de Judo Ana Hormigo em parceria com a
Associacéo Distrital de Judo de Castelo Branco.

Assim, temos imenso prazer em convidar todos os interessados em participar
nesta atividade inserida no plano de atividades da nossa coletividade. A mesma ira
realizar-se no Pavilhdo Gimnodesportivo do Agrupamento de Escolas de Alcains e
Sao Vicente da Beira, no dia 22 de Maio de 2012.

Agradecemos ainda, a maior divulgacdo possivel junto de clubes e

coletividades que promovam e desenvolvam esta vertente desportiva.
Sem outro assunto de momento, 0S NOSSOS Ssinceros cumprimentos,
0 Respohg.e(ﬂ écnico.
Lc./ Vv

Ar J"'.‘Pﬂ

(Abel Louro)
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Escola de Judo Ana Hormigo

Open Ne-Waza de Castelo Branco 2022

Data 22 de Maio 2022
Pavilhdo Gimnodesportivo do Agrupamento de Escolas de Alcains e Sao Vicente da Beira, na Rua José
rocal Sanches Roque em Alcains.
Sistema Ne-Waza
Tipo de O combate durara, em regra 6 minutos e apenas terminara antes por luxagéo ou estrangulamento. Caso
Prova contrario decidirdo o combate os pontos, e em igualdade, as vantagens. Em caso de igualdade havera
novo combate com golden score. Em caso de nova igualdade o arbitro decidir4 o vencedor.
Iniciados — 15 aos 17 (2007, 2006, 2005)
E;f:r'ii" Seniores — 18 aos 39 (2004 a 1983)
Veteranos — 40 ou mais (a partir de 1882)
Iniciados Masculinos - 46kg; 50kg; 55kg; 60kg; 66kg; 73kg; 81kg; + 81kg
Iniciados Femininos - 40kg; 44 kg; 48kg; 52 kg; 57kg; 63kg; 70kg; + 70kg
Seniores Masculinos - 56kg; 62kg; 69kg; 77kg; 85kg; 94kg; + 94 kg
Categorias | Seniores Femininos - 49kg; 55kg; 62kg; 70kg; + 70 kg
Peso Veteranos Masculinos - 56kg; 62kg; 69kg; 77kg; 85kg; 94kg; + 94 kg
Veteranos Femininos - 49kg; 55kg; 62kg; 70kg; + 70 kg
Nota: Ndo havera tolerancia de peso, a pesagem sera feita sem Judogi, a organizagdo podera juntar
escalbes, categorias de peso, em fun¢éo do maior ou menor niimero de inscri¢des.
Até ao dia 13 de Maio de 2022 as 23 horas, pelo seguinte contacto:
Email. escoladejudoanahormigo@gmail.com
Deve ser enviado email indicando o nome, data de nascimento, categoria, clube, federacdo e graduacéao.
Inscricoes | Até ao dia 13 de Maio - 10 €. No dia da prova - 20 €. Os pagamentos ser&o efetuados no dia da prova
InformacBes | no momento da acreditacao.
Documentos Necessarios: Bl, CC ou Passaporte e declaragdo comprovativa de seguro desportivo valido
(exceto para atletas inscritos na Federagdo Portuguesa de Judo). A falta de qualquer destes documentos
impedira o atleta de participar na prova.
Pesagem - 9:00 has 9:30 h
Sorteio - 9:30 h as 10:00 h
Inicio da Competicao — 10:00 h
rorarios Entrega de prémios — No final de todos os escaldes etarios e respetivas categorias de peso.
(Poderao existir alteracdes a estes horarios devido ao nimero de inscritos por escaldo etario e por
motivos de for¢ca maior alheios a organizacao).
Mediante os inscritos estes serdo agrupados, divididos por escalbes etarios e pesos, constituindo
zz;:‘;uel:;i sistema eliminatérias com 9 ou mais atletas e sistema de poules com 8 ou menos atleta.

Duracao dos combates 6° com paragens.
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Escola de Judo Ana Hormigo

Regras
(Adaptadas)

Todas as lutas deverdo comecar em pé, o objetivo é controlar o adversario de forma a fazé-lo desistir
da luta, através de um estrangulamento ou uma chave de articulacdo. Caso termine o tempo Util sem
qualquer um dos lutadores ter desistido, sai vencedor o atleta que maior pontuacao tera acumulado.
Para o lutador levar o0 combate ao chado devera fazé-lo através de uma projecéo ou uma puxada técnica
para baixo sempre em kumikata.

Pontuacéo:

* Projecdo — 1 ponto

» Passagem de guarda ou % guarda — 2 pontos

* Imobilizacdo com o joelho na barriga e a planta do outro pé assente no chao, de frente para o
adversario — 1 ponto

» Montada (tate-shiho-gatame) — 3 pontos

* Inversdo de cima para baixo a partir da guarda ou ¥z guarda (raspagem) — 1 ponto

« Controlo nas costas com dois ganchos no interior da perna do adversario — 3 pontos

Nota: Todas estas posi¢cdes deverao ser estabilizadas durante pelo menos 2”, caso ndo seja possivel,

entdo ndo havera pontuagdo mas sim uma vantagem.

Técnicas nao validas:

* Projecéo kani-basami

 Bate-estaca

» Chave de cervical, joelho, pé em torcdo (apenas permitida chave de pé reto, onde néo coloque o joelho
em perigo), chave de pulso, chave as costelas, chave de anca e chaves de esmagamentos musculares
como por ex: Chave de bicipite e chave de gémeo.

Adverténcias:

« Advertir o lutador que esteja a fazer antijogo, como por ex: evitar ou fugir do combate

+ Advertir em caso de um ou os dois lutadores estarem a amarrar a luta e ndo lutarem. (tém que progredir
na luta e trabalhar a procurar algo);

 Advertir os lutadores em caso de pegas mal executadas nas mangas ou no fundo das calgas com os

4 dedos por dentro, serdo pegas impossiveis de estoirar.
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Escola de Judo Ana Hormigo

Posi¢cdes nao validas:

* Por joelho na barriga com o outro joelho assente no chao (o joelho tem que estar levantado e a planta
do pé da perna que nado esta decima da barriga assente no chao)

* Quando o lutador coloca joelho na barriga de costas para o adversario.

» Fazer montada (tate-shiho-gatame) de costas para o adversario

» Fazer montada com os dois bracos do adversario a esgrimar as pernas ou por debaixo das pernas de
quem faz montada. Pelo menos um dos bracgos tera que estar por cima

* Fazer controlo nas costas e colocar ganchos no interior das pernas mas com os dois bracos de quem
esta a ser atacado por debaixo das pernas de quem ataca. Pelo menos um dos bracos tera que estar

por cima.

Vantagens:

» Quando o lutador quase consegue qualquer posi¢cdo, mas durante aquele tempo util de 2” o adversario
consegue sair ou recuperar, foi obrigado a gastar demasiado energia para repor a posi¢ao;
* Quando o lutador aplica um estrangulamento ou chave de articulagcdo e o adversério foi obrigado a

defender para nédo ser finalizado.

Arbitragem

Da responsabilidade da organizacéo.

Organizacao

Estara a cargo da Associagéo Escola de Judo Ana Hormigo com o apoio da Associacao Distrital de Judo

de Castelo Branco.

Camara Municipal de Castelo Branco; Junta de Freguesia de Alcains; Agrupamento de Escolas de

Apoios .
Alcains.
Troféus Medalhas ou troféus para todos os classificados.
Observagdes | A organizacao ndo se responsabiliza por qualquer tipo de acidentes inerentes a prova.
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