ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO
DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

Curso de Arbitros e Reciclagem 2024

Data 23, 24 e 25 de Fevereiro de 2024
Sala de Formacéo e Sala de Judo do Complexo de Piscinas Municipais de
Local Castelo Branco — Associacdo Escola de Judo Ana Hormigo.
Preletor David Carreira — Arbitro Nacional.
Jovem Arbitro 2° Kyu / 14 anos; Arbitro Estagiario 2° Kyu / 16 Anos; Arbitro
Escaldes Associativo 1° Kyu / 18 Anos; Arbitro Regional* 1° Dan / 20 AnoOS *Para arbitro
Associativo e Regional, sera realizada avaliagio pratica podendo ainda haver uma avaliago tedrica adicional,
consoante decisao do conselho associativo de arbitragem.
Sexta-feira - dia 23
19 h - 22 h - Formacao tedrico-pratica: Regulamento nacional de arbitragem; A
funcao de arbitrar e Regras de Arbitragem - Parte 1.
Sabado - dia 24
9 h - 13 h - Formacao tedrico-pratica: Regras de Arbitragem - Parte 2.
Programa 14:30 h — 19:30 h: Formagéo tedrico-pratica: Regras de Arbitragem - Parte 3;
Avaliacao tedrica - Teste Escrito e Avaliacdo pratica - Arbitragem de Shiai.
Domingo —dia 25
9 h - 13 h - Reciclagem de Arbitros (visionamento e andlise de videos de
combates) e Avaliacdo teodrico-pratica (visionamento e analise de videos de
combates). Para novos arbitros e subidas de escaléo.
. Através do envio de Email para geral.adjcb@gmail.com até ao dia 20 de
Inscricoes fevereiro.

Organizacéao

Associacao Distrital de Judo de Castelo Branco

Informacdes

José Duarte (Administrativo) 966 200 354

Inscricéo

Novos Arbitros - 15,00 € (quinze euros) e Reciclagem - 10,00 € (dez euros).

Acreditacédo

Atribuicédo de 2,8 créditos para renovacao de cédula de treinadores de Judo.

Apoios Camara Municipal de Castelo Branco
O Curso de Reciclagem de Arbitros tem como obrigatoriedade a frequéncia
Observacdes | Somente as aulas de domingo, contudo podem os interessados participar em

todas as aulas teoricas e praticas do respetivo curso, exceto as avaliagcdes.
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