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Escola de Judo Ana Hormigo

Encarregado de Educacéo de:

Assunto: Torneio Instituto do Judo - Benjamins, Infantis e Iniciados - Lisboa Data: 28-3-2023

Vimos por este meio divulgar nossa participacdao no Torneio Instituto do Judo - Benjamins, Infantis
e Iniciados - Lisboa, para Judocas nascidos em 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 e 2016 a realizar no
préximo dia 22 de Abril de 2023, no Polidesportivo Vale Fundao - Rua Manuel Teixeira Gomes, 1950-
189 Lisboa.

Transporte: Da responsabilidade do Clube (8 lugares) e dos Encarregados de Educacdo.

Programa: De acordo com a tabela anexa, saida 2 horas antes.

Refei¢des: O Clube serd responsavel pelo almogo dos atletas no final do evento, devem os atletas
ser responsaveis pela alimentacdo e hidratacdao no pavilhdo durante a atividade.

Obrigatério: Cartdo de Cidadao, Equipamento Oficial do Clube completo, (Quem nao possui devera
participar equipado com fato de treino e t-shirt e ou outra roupa desportiva), Judogi branco
obrigatodrio, bebidas isotdnicas ou dgua e lanche de reforgo. Inscrigao: Até dia 15 de Abril. Duvidas

ou questoes: Através do 961 163 839 - Abel Louro

Grupo 1
INICIADOS 2011
INFANTIS 2012

Pesagem

08h15 —08h45

Aquecimento

08h45

Inicio

09h15

Fim

10h30

Grupo 2
BENJAMINS 2013
BENJAMINS 2014

Pesagem

10h00 - 10h35

Aquecimento

10h35

Inicio

11h05

Fim

12h05

Grupo 3
BENJAMINS 2015
BENJAMINS 2016

Pesagem

11h40-12h10

Aquecimento

12h10

Inicio

12ha0

13h40

Sem outro assunto de momento, 0s nossos sinceros cumprimentos,

o Tecplco Responsavel

\_ "t i
x\i‘ tb

“(Abel Lb) B 2

| o e

e b

Torneio Instituto do Judo (2011, 2012, 2013, 2014, 2015 e 2016)

(entregar até 15 de Abril de 2023 ou avisar o clube através de sms ou WhatsApp)

Autorizo o meu educando, nascidonoanode_  , no Torneio
Instituto do Judo.
Enc. de Educagdo: Data: /]
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