{ ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO
DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

Clubes / Treinadores
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Assunto
| Convocatéria Treino Associativo de Competicdo — Juvenis a Seniores - Mar¢o

Ex.mos. Srs.,

com vista a melhor preparacao dos atletas do distrito nas futuras participacoes
em campeonatos quer zonais, nacionais e internacionais dos escaldes de Juvenis a
Seniores, e ainda por forma a melhorar as qualidades, capacidades técnicas e ou
condicao fisica dos mesmos, vimos por este meio convidar todos clubes, treinadores
e respetivos atletas nascidos a 2011 e anteriores, para participarem na atividade
supracitada.

Este Treino Associativo de Competicao, tera lugar no dia 28 de Marc¢o (Quinta-
feira, pois sexta-feira € Santa) das 19:30 h as 21:00 h no Tatami da Academia
de Judo de Castelo Branco, os treinos serdo orientados pela equipa técnica
distrital.

As inscricBes devem ser enviadas para a secretaria da ADJCB através de email

até dia 25 de Marco, ou através do Grupo de Treinadores da ADJCB no WhatsApp.

Sem outro assunto de momento, cumprlmentos
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E-Mail: geral.adjcb@gmail.com / presidente.adjcb@gmail.com
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