
ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO 
DE CASTELO BRANCO 

Urb Santiago, Edifício Jardim de Infância nº 2, cv – 6000 Castelo Branco 

 

E-Mail: geral.adjcb@gmail.com / presidente.adjcb@gmail.com  

 

 

Curso de Árbitros e Reciclagem 2023 
 

Data 24, 25 e 26 de Fevereiro de 2023 

Local 
Sala de Formação e Sala de Judo do Complexo de Piscinas Municipais de 
Castelo Branco – Associação Escola de Judo Ana Hormigo - IPSS. 

Preletor João Guerra – Árbitro Intercontinental. 

Escalões 

Jovem Árbitro 2º Kyu / 14 anos; Árbitro Estagiário 2º Kyu / 16 Anos; Árbitro 

Associativo 1º Kyu / 18 Anos; Árbitro Regional* 1º Dan / 20 Anos *Para árbitro 

Associativo e Regional, será realizada avaliação prática podendo ainda haver uma avaliação teórica adicional, 

consoante decisão do conselho associativo de arbitragem. 

Programa 

Sexta-feira - dia 24 

19 h - 22 h - Formação teórico-prática: Regulamento nacional de arbitragem; A 

função de arbitrar e Regras de Arbitragem - Parte 1. 

Sábado - dia 25 

9 h - 13 h - Formação teórico-prática: Regras de Arbitragem - Parte 2. 

14:30 h – 19:30 h: Formação teórico-prática: Regras de Arbitragem - Parte 3; 

Avaliação teórica - Teste Escrito e Avaliação prática - Arbitragem de Shiai. 

Domingo – dia 26 

9 h - 13 h - Reciclagem de Árbitros (visionamento e análise de vídeos de 

combates) e Avaliação teórico-prática (visionamento e análise de vídeos de 

combates). Para novos árbitros e subidas de escalão. 

Inscrições 
Através do envio de Email para geral.adjcb@gmail.com até ao dia 20 de 
fevereiro. 

Organização  Associação Distrital de Judo de Castelo Branco  

Informações José Duarte (Administrativo) 966 200 354 

Inscrição Novos Árbitros - 15,00 € (quinze euros) e Reciclagem - 10,00 € (dez euros). 

Acreditação Atribuição de 2,8 créditos para renovação de cédula de treinadores de Judo. 

Apoios Câmara Municipal de Castelo Branco 

Observações 

O Curso de Reciclagem de Árbitros tem como obrigatoriedade a frequência 
somente às aulas de domingo, contudo podem os interessados participar em 
todas as aulas teóricas e práticas do respetivo curso, exceto às avaliações. 
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