ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO
DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

Clubes / Treinadores

virefd

v/ comunicacéo de n/refd data
| D20/2023 |
Assunto

16/12/2022
Convocatoéria Treino de Competicdo Zona Centro Sul — Juvenis a Seniores

Ex.mos. Srs.,

vimos por este meio convidar todos clubes, treinadores e respetivos atletas

nascidos a partir do ano 2010 para participarem no Treino de Competicdo da Zona
Centro Sul e Treino de Judo Adaptado.

Este treino tera lugar no dia 14 de Janeiro de 2023 das 16:30 h as 17:30 h no

Pavilhdo Rui Nabeiro em Campo Maior, 0s respetivos treinos serdo orientados
pela equipa técnica da Zona Centro Sul.

WhatsApp.

As inscricdes devem ser enviadas para a secretaria da ADJCB através de email
até dia 9 de Janeiro de 2023, ou através do Grupo de Treinadores da ADJCB no

Sem outro assunto de momento, cu

mprimentos,
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E-Mail: geral.adjcb@gmail.com / presidente.adjcb@gmail.com
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