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Escola de Judo Ana Hormigo

Assunto: Campeonato Nacional de Equipas Cadetes — Cernache - Coimbra Data: 23-05-2022

Vimos por este meio divulgar convocatéria acerca da nossa participacdao no Campeonato
Nacional de Equipas Cadetes a realizar no proximo dia 5 de Juho de 2021, em Cernache -
Coimbra.

Saida: Dia 4 de Juho em Alcains as 17:00 h e em Castelo Branco as 17:15 h.

Pesagens: 19:00 h as 20:00 h

Inicio da Competigdo: As 10:00 h

Final da prova: 15:00 h (previsto)

Refeigbes: O Clube ndo é responsavel pelas refeicdes ou alimentagdo durante a competicao,
contudo o valor da inscricdo (25,00 € euros) sera para dormida, alimentacdo, devem os atletas
ser responsaveis pela alimentacdo de pavilhdo, a este valor acresce o apoio financeiro do clube.
Obrigatério: Cartdo de Cidaddao ou Bilhete de Identidade, Equipamento Oficial do Clube
completo, (Quem ndo possui devera participar equipado com fato de treino e t-shirt do clube),
Judogi branco e azul obrigatdrio, garrafa de dgua e lanche.

Inscricdo: Devem todos os atletas pagar o valor de 25,00 € (vinte e cinco euros) até ao dia de

competigao.

Constituicdo da Equipa

Matilde Gongalves -48 Kg

Maria Bernardino -52 Kg

Convidada

Adriana Torres -63 Kg

Convidada

Treinadores — Abel Louro e José Duarte

Sem outro assunto de momento, 0s NOSSOS sinceros cumprimentos,
0 Técnico Responsavel
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