




Mês Atividade Organização Local Previstos Deslocações Escalão Despesa Receita

Estágio Kangeiko 3/jan 6/jan AEJAH Castelo Branco 30 Juvenis e Cadetes 150,00 €

Kagamibiraki / Festa das Graduações 7/jan AEJAH Castelo Branco 30 Todos 200,00 €

Open Internacional de Cadetes António Morais 8/jan ADJCB Alcains 10 Juvenis e Cadetes 150,00 €

1º Estágio Nacional Arbitragem 8/jan FPJ Lisboa 20 20 Cadetes a Seniores 150,00 €

Campeonato Zonal de Cadetes 14/jan ADJP Campo Maior 10 10 Cadetes 175,00 €

Treino Competição Zona Centro Sul 14/jan ADJP Campo Maior 20 20 Cadetes a Seniores 100,00 €

Estágio FPJ 20/jan 21/jan FPJ Coimbra 8 8 Cadetes a Seniores 80,00 €

Estágio Técnico 1 Ação de Formação 21/jan ADJCB Fundão 8 8 Juvenis e Cadetes 150,00 €

Treino Convívio Judo Adaptado 21/jan AEJAH Castelo Branco 40 Todos 100,00 €

Treino Mensal Todos 21/jan AEJAH Castelo Branco 20 Todos 100,00 €

Estágio Técnico de Competição 25/jan ADJCB Castelo Branco 20 Cadetes a Seniores 75,00 €

Copa de Espanha Junior - Salamanca 28/jan 29/jan FEspanhola Salamanca 8 8 Juniores 250,00 € 100,00 €

Grand Prix Lisboa 29/jan 30/jan FPJ Odivelas 3 3 Seniores 550,00 € 150,00 €

Campeonato Nacional de Cadetes 4/fev FPJ Almada 8 8 Cadetes 300,00 €

Campeonato Nacional de Equipas  Cadetes 5/fev FPJ Almada 8 8 Cadetes 400,00 €

Estágio FPJ 10/fev 11/fev FPJ Coimbra 8 8 Juvenis e Juniores 80,00 €

Ação - Judo Adaptado na Escola 15/fev AEJAH Castelo Branco 60 Todos 150,00 €

Estágio FPJ 17/fev 19/fev FPJ Coimbra 8 8 Cadetes a Seniores 80,00 €

Copa de Espanha Juvenil - Vila Montijo 17/fev 18/fev FEspanhola Vila Montijo 8 8 Juvenis 350,00 € 150,00 €

ECup Cadete Fuengirola 18/fev 19/fev FEspanhola  Fuengirola 4 4 Cadetes 700,00 € 250,00 €

Estágio de Carnaval 20/fev 22/fev AEJAH Castelo Branco 30 Juvenis a Seniores 350,00 €

Estágio Técnico de Competição 22/fev ADJCB Fundão 20 20 Cadetes 150,00 €

12º Torenio Internacional Saint Cyprien Plage - Juvenis 23/fev 2/mar Ffrancesa Saint Cyprien 8 8 Juvenis 2 500,00 € 1 000,00 €

Campeonato Zonal de Juniores 25/fev ADJCB Alcains 8 Juniores 150,00 €

Curso de Árbitros Ação de Formação 25/fev 27/fev ADJCB Alcains 25 Juvenis a Seniores 200,00 €

Treino Mensal Todos 25/fev AEJAH Alcains 30 Todos 75,00 €

Estágio FPJ 3/mar 4/mar FPJ Coimbra 8 8 Cadetes a Seniores 80,00 €

Toreneio Projeto Judo+ 4/mar AJDS Santarém 16 16 Benjamins a Infantis 200,00 €

Campeonato Nacional de Juniores 11/mar FPJ Coimbra 20 20 Juniores 250,00 €

Campeonato Nacional de Equipas Juniores 12/mar FPJ Coimbra 20 20 Juniores 550,00 €

Treino Mensal Todos 19/mar AEJAH Castelo Branco 1 Todos 75,00 €

Estágio Técnico 2 Ação de Formação 19/mar ADJCB Fundão 8 8 Cadetes a Seniores 150,00 €

Comemoração dia Síndrome Down - JudoDown 21/mar AEJAH Alcains 40 Todos 150,00 €

Ecup Junior Coimbra 25/mar 26/mar FPJ Coimbra 8 8 Juniores 200,00 €

Estágio Ecup Junior Coimbra 27/mar 29/mar FPJ Coimbra 8 8 Juniores 600,00 €

Estágio Técnico de Competição 29/mar ADJCB Castelo Branco 20 Cadetes a Seniores 50,00 €

Campeonato Nacional Sub23 1/abr FPJ Porto 6 6 Cadetes a Seniores 350,00 €

Estágio da Páscoa 3/abr 7/abr AEJAH Castelo Branco 30 Juvenis a Seniores 400,00 €

Estágio FPJ 4/abr 6/abr FPJ Coimbra 8 8 Cadetes a Seniores 80,00 €

Estágio FPJ 11/abr 14/abr FPJ Coimbra 8 8 Cadetes a Seniores 80,00 €

Campeonato Nacional de Katas e Randori No Kata 15/abr FPJ Pinhal Novo 8 8 Juniores a Seniores 250,00 €

ECup Junior Poznan - Polónia 15/abr 16/abr EJU Poznan 8 8 Juniores 2 500,00 € 500,00 €

Campeonato Nacional de Veteranos 16/abr FPJ Pinhal Novo 8 8 Juniores a Seniores 200,00 €

Estágio Técnico 3 Ação de Formação 16/abr ADJCB Fundão 8 8 Cadetes a Seniores 150,00 €

Treino Mensal Todos 16/abr AEJAH Castelo Branco 40 Todos 75,00 €

 Palestra A Mulher no Desporto e no Mundo 20/abr AEJAH Castelo Branco 30 Todos 150,00 €

Almonda Cup - Open Juvenis 23/abr AJDS Santarém 18 18 Juvenis 300,00 €

Estágio Técnico de Competição 26/abr ADJCB Covilhã 18 18 Cadetes a Seniores 80,00 €

1º Estágio Nacional de Katas 29/abr 1/mai FPJ Coimbra 8 8 Cadetes a Seniores 150,00 €

Open Internacional Judo Adaptado EJAHormigo 3/mai AEJAH Alcains 30 Todos 300,00 €

Seminário Judo Adaptado 3/mai AEJAH Alcains 60 Todos 200,00 €

Estágio Internacional Judo Adaptado 3/mai AEJAH Alcains 30 Todos 250,00 €

Estágio FPJ 5/mai 6/mai FPJ Coimbra 8 8 Cadetes a Seniores 80,00 €

Open Juniores Ana Hormigo 13/mai ADJCB Alcains 16 16 Juniores 150,00 €

Open Ne Waza 14/mai AEJAH Alcains 16 Todos 200,00 €

VI Torneio Infantil "José Melo" (Benj/Inf/Inic) 14/mai ADJCB Alcains 16 16 Benjamins a Infantis 75,00 €

V Torneio Judo Adaptado ADJCB 14/mai ADJCB Alcains 20 20 Seniores 75,00 €

Treino Mensal Todos 20/mai AEJAH Alcains 40 Todos 75,00 €

Campeonato Zonal de Juvenis 20/mai ADJCB Alcains 20 Juvenis 150,00 €

ECup Junior Málaga - Espanha 20/mai 21/mai EJU Málaga 8 8 Juniores 750,00 € 300,00 €

Caminhada e Sardinhada / Convívio Paintball 21/mai AEJAH Castelo Branco 80 Todos 600,00 € 200,00 €

Ecup Cadetes Coimbra 27/mai 28/mai FPJ Coimbra 3 3 Cadetes 400,00 €

Estágio Ecup Cadetes Coimbra 29/mai 31/mai FPJ Coimbra 3 3 Cadetes 500,00 €

Estágio Técnico de Competição 31/mai ADJCB Castelo Branco 18 Cadetes a Seniores 75,00 €

Campeonato Nacional de Juvenis 3/jun FPJ Seixal 20 20 Juvenis 350,00 €

Campeonato Nacional de Equipas Juvenis 4/jun FPJ Seixal 20 20 Juvenis 400,00 €

Estágio FPJ 9/jun 10/jun FPJ Coimbra 8 8 Cadetes a Seniores 80,00 €

Open Judo Adaptado Final de Aulas AEJAH 9/jun AEJAH Alcains 40 Juvenis a Seniores 200,00 €

XI Torneio Final de Aulas / III Memorial Ricardo Louro 9/jun AEJAH Alcains 60 Benjamins a Infantis 500,00 €

Open de Cadetes Campo Maior 10/jun ADJP Campo Maior 6 6 Cadetes 200,00 €

Ação - Judo Adaptado na Escola - Forum de CBranco 12/jun 16/jun AEJAH Castelo Branco 200 Todos 75,00 €

1º Exame de Gradução 1º, 2º e 3º Dan 17/jun ADJCB Fundão 6 6 Cadetes a Seniores 150,00 €

Copa de Espanha Junior - Cáceres 18/jun 19/jun FEspanhola Cáceres 12 12 Juniores 500,00 € 200,00 €

Open Juvenis - Dia do Judo da Freguesia de Castelo Branco 18/jun ADJCB Castelo Branco 20 Juvenis 150,00 €

32º Aniversário da ADJCB (Benj/Inf/Inic) 18/jun ADJCB Castelo Branco 30 Benjamins a Infantis 75,00 €

Ação de Sensibilização - Boas Práticas, Sucesso Pessoal e Profissional 21/jun AEJAH Castelo Branco 30 Todos 75,00 €

Semana sem carros… Vem para o treino a pé, bicicleta, skate… Deixa o carro em casa!... 21/jun AEJAH C. Branco e Alcains 40 Todos 50,00 €

Campeonato da Europa de Cadetes 22/jun 25/jun EJU Coimbra 2 2 Cadetes 400,00 €

Treino Mensal Todos 24/jun AEJAH Castelo Branco 40 Todos 75,00 €

Estágio Técnico de Competição 28/jun ADJCB Fundão 18 18 Cadetes a Seniores 150,00 €

Estágio Internacional de Badajoz 30/jun 1/jul ADJP Badajoz 30 30 Juvenis a Seniores 300,00 €
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Palestra - Incluir e Beneficiar pelo Desporto 5/jul AEJAH Castelo Branco 40 Todos 75,00 €

Open Internacional Cadetes Santarém 15/jul ADJSantarém Tomar 12 12 Cadetes 300,00 €

Estágio de Praia AEJAHormigo 17/jul 20/jul AEJAH Mafra 18 18 Cadetes a Seniores 600,00 €

Estágio Internacional Santarém 17/jul 21/jul ADJSantarém Tomar 12 12 Cadetes 800,00 € 200,00 €

Estágio FPJ 17/jul FPJ Coimbra 8 8 Cadetes a Seniores 80,00 €

Taça Open Seniores Memorial João Romão 23/jul ADJCB Alcains 8 Seniores 150,00 €

Torneio de Katas Cova da Beira 23/jul ADJCB Alcains 20 Juvenis a Seniores 75,00 €

Estágio de Verão AEJAHormigo 24/jul 28/jul AEJAH Alcains 60 Juvenis a Seniores 1 500,00 €

Estágio Técnico de Competição 26/jul ADJCB Fundão 18 Cadetes a Seniores 150,00 €

Treino Mensal Todos 29/jul AEJAH Castelo Branco 30 Todos 75,00 €

Torneio Infantil Técnico e Torneio Infantil de Katas 29/jul AEJAH Alcains 20 Benjamins a Infantis 50,00 €

Ecup Seniores Coimbra 26/ago 27/ago EJU Coimbra 4 4 Juniores a Seniores 300,00 € 150,00 €

OTCenter 28/ago 3/set EJU Coimbra 4 4 Juniores a Seniores 500,00 € 100,00 €

Clinic ANTJ 2/set 3/set ANTJ Viana do Castelo 8 8 Juvenis a Seniores 400,00 €

Estágio Pré Época 4/set 8/set AEJAH  CBranco 30 Juvenis a Seniores 300,00 €

2º Estágio Nacional de Arbitragem 9/set FPJ Alvito 4 20 Seniores 150,00 €

Estágio Técnico 4 Ação de Formação 13/set ADJCB Fundão 8 8 Cadetes a Seniores 150,00 €

Treino Mensal Todos 13/set AEJAH Castelo Branco 40 Todos 75,00 €

Estágio Nacional de Katas 16/set 17/set FPJ Viana do Castelo 6 6 Seniores 150,00 €

Ação / Judo na Escola 21/set AEJAH Castelo Branco 200 Todos 75,00 €

Semana Europeia do Desporto - Judo para Todos 25/set 29/set AEJAH Alcains e Cbranco 80 Todos 75,00 €

Estágio Técnico de Competição 27/set ADJCB Castelo Branco 18 Cadetes a Seniores 75,00 €

Campeonato do Mundo de Juniores 4/out 8/out IJF Coimbra 4 4 Juniores 300,00 €

Estágio Técnico 5 Ação de Formação 7/out ADJCB Fundão 8 8 Cadetes a Seniores 150,00 €

Treino Mensal Todos 7/out AEJAH Castelo Branco 30 Todos 75,00 €

Torneio Infantil Sabugal 8/out ADJCB Sabugal 45 45 Benjamins a Infantis 200,00 €

Copa de Espanha Cadetes - Vigo 14/out FEspanhola Vigo 12 12 Cadetes 300,00 €

ECup de Espanha Málaga Seniores 14/out 15/out EJU Málaga 8 8 Seniores 750,00 € 200,00 €

Ação de Sensibilização - Abandono Desportivo 18/out AEJAH Castelo Branco 60 Todos 75,00 €

Campeonato Zonal de Seniores 21/out ADJCB Fundão 10 10 Seniores 150,00 €

Estágio Técnico de Competição 25/out ADJCB Fundão 18 Cadetes a Seniores 150,00 €

Campeonato Nacional Equipas Seniores 28/out FPJ Almada 14 14 Seniores 350,00 €

Estágio FPJ 28/out 29/out FPJ Coimbra 8 8 Cadetes a Seniores 80,00 €

Copa de Espanha Cadetes + Juvenis e Juniores - Aviles 28/out 29/out FEspanhola Aviles 20 20 Cadetes a Juniores 750,00 € 300,00 €

Ação de Sensibilização - Inclusão, Desporto uma Ferramenta Inclusiva 3/nov AEJAH Castelo Branco 70 Todos 75,00 €

Caminhada e Magusto 11/nov AEJAH C. Branco 90 Todos 1 000,00 € 400,00 €

Treino Mensal Todos 11/nov AEJAH C. Branco 50 Todos 75,00 €

Estágio de Judo Ne Waza 11/nov AEJAH C. Branco 30 Todos 300,00 €

Estágio Técnico 6 Ação de Formação 11/nov ADJCB Fundão 8 8 Cadetes a Seniores 150,00 €

Ação / Judo na Escola 15/nov AEJAH Castelo Branco 70 Todos 75,00 €

Campeonato Nacional Universitário 19/nov FPJ Coimbra 8 8 Juniores a Seniores 200,00 €

Estágio FPJ 26/nov FPJ Coimbra 8 8 Cadetes a Seniores 80,00 €

Estágio Técnico de Competição 29/nov ADJCB Castelo Branco 18 Cadetes a Seniores 75,00 €

Gala FPJ 9/dez FPJ Coimbra 6 6 Seniores 150,00 €

Torneio de Natal ADJCB (Benj/Inf/Inic) 10/dez ADJCB Alcains 30 Benjamins a Infantis 125,00 €

Convívio (3 a 5 anos) 10/dez AEJAH Alcains 40 Benjamins 75,00 €

Open Judo Adapatado EJAHormigo Natal 10/dez AEJAH Alcains 40 Todos 80,00 €

Campeonato Nacional de Seniores 11/dez 12/dez FPJ Odivelas 8 8 Seniores 200,00 €

Campeonato Nacional de Judo Adaptado 11/dez 12/dez FPJ Odivelas 8 8 Seniores 150,00 €

Campeonato Nacional Cegos e Baixa Visão 11/dez 12/dez FPJ Odivelas 1 1 Seniores 150,00 €

Gala Jantar de Natal / Encerramento de Atividades 11/dez ADJCB Alcains 10 Todos 100,00 €

Estágio Técnico de Competição 13/dez ADJCB Fundão 18 Cadetes a Seniores 150,00 €

Ação Sensibilização - Minorias Étnicas - Quebrar Barreiras, Unir Culturas 13/dez AEJAH Alcains 50 Todos 75,00 €

2º Exame de Graduações 1º, 2º e 3º Dan 16/dez ADJCB Fundão 3 3 Cadetes a Seniores 150,00 €

Estágio FPJ 19/dez 21/dez FPJ Coimbra 8 8 Cadetes a Seniores 200,00 €

Estágio de Inverno AEJAHormigo 19/dez 22/dez AEJAH Alcains 30 Juvenis a Seniores 300,00 €

Estágio Final de Ano 26/dez 30/dez AEJAH Alcains 30 Juvenis e Cadetes 400,00 €

Jantar de Natal 29/dez AEJAH C. Branco 50 Todos 800,00 € 600,00 €

3318 Total 36 965,00 € 4 800,00 €

Despesa Receita

2 000,00 €

4 200,00 €

1 107,00 €

500,00 €

800,00 €

2 450,00 € 2 540,00 €

1 000,00 €

7 892,88 €

1 824,00 €

21 560,64 €

36 965,00 € 4 800,00 €

500,00 €

12 000,00 €

92 799,52 € 7 340,00 €

Outros Subsídios Previstos

Receitas e Outros Proveitos

Donativos

                        Total Receitas

Plano de Atividades

Material Higienização e Outros (Gel, Desinfetante, Tapetes, Pulverizadores, Máscaras, Testes, Equipa Médica)

Desp. Deslocação (Viatura Própria Km Técnicos, Administrativo e Direcção)

Total Despesas Funcionamento e Receitas

Entrada Quotas Previstas

Subsídio Câmara Municipal Castelo Branco

Luz / Água / Comunicações

Rendas e/ou Crédito Bancário

Contabilidade

Aquisição de Equipamento

Seguros

Seguros Atletas

60 000,00 €

20 000,00 €

3 600,00 €

7 340,00 €

1 859,52 €

92 799,52 €
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